Vittnesmadl om rytmisk rorelsetraning 6versatta fran spanska.

Nedan ér tretton vittnesmal om rytmisk rorelsetraning som jag oversatt fran spanska. Tvad av
dem &r skrivna av ldkare som kanner till metoden och dven gatt kurs for mig. En &r skriven
av en psykolog som gatt min utbildning och arbetar med rytmisk rorelsetraning. De 6vriga
ar skrivna av fordldrar till barn som behandlats med rytmisk rorelsetraning. Bakgrunden ar
foljande:

Jag har i mer &n sju ar givit kurser i rytmisk rorelsetraning i Madrid och senare dven i
Barcelona. Kurserna har blivit eftersokta framst bland psykologer, optometrister och
sjukgymnaster men dven bland 6vrig sjukvardspersonal, socialarbetare och ldrare samt hos
foraldrar med barn som har inldrningsproblem eller motoriska svérigheter. Vanligen dr mina
kurser overtecknade langt i forvag.

Mer 4n 800 personer har gatt en eller flera kurser i rytmisk rorelsetréaning och ett antal har
utbildat sig till rytmiska rorelseinstruktorer. Eva Rodriguez, som sponsrar mina kurser i
Spanien har ocksa borjat undervisa och hon har nu behérighet att undervisa i fyra av de
sammanlagt sju kurser som ingar i utbildningen till rytmisk rorelseinstruktor. Hon ar
specialiserad barnsjukskoterska med lang erfarenhet av neonatalvard. Hon anlitas nu ocksa
for att halla en grundldggande kurs i rytmisk rorelsetraning pa universitet i Madrid déar

dmnet ingdr i mastersutbildningen for optometrister.

Spanska optometrister dgnar sig inte bara &t att skriva ut glaségon utan genomfor dven en
mycket visuell traning med personer som har olika visuella problem som binokul&ra
storningar, problem med ackommodationen mm. Till skillnad fran svenska optiker har de
forstdelse for motorikens och de primitiva reflexernas betydelse for olika synproblem, vilket i
hog grad bidragit till att rytmisk rorelsetraning blivit sa populdr bland dem. Foraldrar till
barn med ldssvarigheter och andra inldrningssvarigheter vander sig ofta till spanska
optometrister for att fa hjalp med sina barns problem. Som framgar av nedanstaende
vittnesmal kan rytmisk rorelsetrdaning ibland ha en dramatisk effekt vid sddana svarigheter,
vilket i hog grad torde ha bidragit till att metoden blivit sa populdr bland spanska
optometrister att den t.o.m. ingar i deras utbildning.

Psykologer &r en annan stor grupp som deltagit i kurser i rytmisk rorelsetraning och i manga
fall arbetar praktiskt med metoden. Till skillnad fran manga svenska psykologer har de
forstaelse for motorikens och de primitiva reflexernas betydelse for olika beteendestdrningar
som uppmarksamhetsproblem, hyperaktivet etc. Som framgar av nedanstaende
fallbeskrivningar arbetar de inte bara med att diagnosticera sddana storningar utan dven
med behandling, vilket forklarar att manga psykologer tagit till sig rytmisk
rorelsebehandling.

Det finns ocksa ett stort intresse for rytmisk rorelsetraning i Latinamerika och kurser har

hallits i flera lander bl.a. i Mexiko av instruktorer som utbildats i USA.

Alla utom tva av de bifogade vittnesmdlen har samlats in av en spansk instruktdr som ocksa

har organiserat en namninsamling till stod for mig, sedan jag informerat om att jag blivit



anmadld Socialstyrelsen for kvacksalveri av en svensk psykolog. Namninsamlingen har

kommit upp i ndrmare 350 underskrifter.

Tva av de bifogade vittnesmalen har jag tagit frdn en spansksprakig websida, dédr de och

flera andra vittnesmal om rytmisk rorelsetraning har publicerats:

PADRES CON ALTERNATIVAS (FORALDAR MED ALTERNATIV)

Vittnesmal
1.
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Harmed intygar jag att jag 4gnat mer an trettio ar at att diagnosticera och behandla
storningar i spadbarnsutvecklingen och att jag under de senaste sju aren haft tillfalle att
arbeta med en viktig grupp barn som foljt eller foljer ett program med rytmisk rorelsetraning
som ordinerats av fackman fran hela landet utbildade av Dr Blomberg och som syftade till att
integrera de primitiva reflexerna.

Jag har kunnat verifiera att jamfort med andra barn med liknande stérningar (ADD med
inslag av uppmarksamhetsstérning och/eller hyperaktivitet eller impulsivitet/oppositionism)
som inte hade fatt denna behandling (ett tillrackligt signifikativt antal fér mig som intresserar
mig mer for valbefinnandet hos de barn som konsulterar an for statistik) ar resultaten klart
positiva och jag kan forsakra att i alla de fall jag kanner till har resultaten patagligt forbattrats
utan att de astadkommit nagon typ av biverkning.

Sedan manga ar vet jag att ointegrerade primitiva reflexer ar ett betydande hinder (framfor
allt de mest primitiva som Mororeflexen och fruktan paralysreflexen) for den neurologiska
utvecklingen och darmed aven for inlarning och utveckling av barnens identitet och
sjalvkansla. Vi har behandlat dem med mer generella rehabiliteringsmetoder och inte med en
specifik och effektiv behandling som den som utformats av Dr Blomberg.

Och for att de gynsamma effekterna ma sta klart undertecknar jag detta intyg i Sitges den 25
juli 2011.

Dr. Jorge Ferré Veciana
Col n2 12853



Dra. M2 del Mar Ferré Rodriguez

Jag ar lakare och har de senaste tio aren arbetat inom omradet spadbarnsutveckling. Jag har kunnat
observera betydelsen av de primitiva reflexerna och deras integrering for den psykomotoriska
utvecklingen under de forsta levnadsaren. Nar denna utveckling inte ar optimal, nar de primitiva
reflexerna inte integreras och nar en korrekt férbindelse inte etableras mellan hjarnans bada
hemisfarer kan detta orsaka dysfunktioner som senare kan manifestera sig under skolaldern
(skolproblem, ADD, ADHD etc.)

Dartill har jag kunnat observera vardet av att, specifikt for varje patient, tillampa rytmiska rorelser, i
de fall dar de behovs och pa sa vis bista till att forbattra hela den psykomotoriska funktionsformagan.

Dra Maria del Mar Ferré Rodriguez
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3.

Med denna presentation vill jag upplysa om min erfarenhet av rytmisk rorelsebehandling
och integration av primitiva reflexer som utvecklats av Dr Harald Blomberg.

For snart tre ar sedan blev jag klar med Dr Harald Blombergs utbildning i primitiva reflexer
och rytmisk rorelseterapi. Sedan dess har jag gradvis inforlivat den med mitt terapeutiska
arbete.

Jag ar barnpsykolog med utbildning i spadbarns neurofunktionella utveckling, och klinisk
psykotraumatologi, EMDR-behandlare och jag héller pa att bli ackrediterad som instruktor i
spanska barn-EMDR for den europeiska EMDR-associationen.

I mitt arbete dr det vanligt att jag trdffar barn med inldrningssvarigheter, dyslektiska symtom
eller ADHD. I ménga fall moter man traumatiska forlossningar med instrument i dessa barns
anamnes och en omogenhet i den neurofunktionella utvecklingen, i vilken de inte pa ett
adekvat sdtt avverkat utvecklingsfaserna pa golvet, en ddlig sensorisk integrering och en
traumatisk begynnelse som varit avgorande fér mognandet och den emotionella
utvecklingen.

Séaval brist pa stimulation som trauma i tidig dlder paverkar utvecklingen och den
horisontella och vertikala integreringen av den treeniga hjarnan. Och det dr hdr som jag,
enligt min ansprédkslosa asikt, anser att det arbete som utvecklats av Dr Harald Blomberg kan
var till hjalp. Jag har haft tillfdlle att observera mer dn 60 barn som jag behandlat dessa dr och
for vilka jag har introducerat rytmisk rorelseterapi och integration av primitiva reflexer.
Bland dessa barn har skett patagliga forbattringar i deras psykomotoriska organisation som
forbadttrat deras formadga till inldrning sa att dyslektiska symtom och svarigheter med att
behandla information och med fattningsférmaga har minskat eller férsvunnit.

Bland barn med komplext trauma i samverkan med neurofunktionell omognad har likasa en
stabilisering underlittats sa att man senare kan ta itu med traumat. For min egen del kan jag
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kortfattat beskriva hur jag fick syrebrist under foérlossningen och under barndomen
uppvisade dyslektiska symtom som jag som vuxen lart mig att kompensera pd olika sitt och
med stor anstrangning.

Efter att ha fullgjort den ndimnda utbildningen bérjade jag att praktisera den pa mig sjdlv och
jag har mérkt forbattringar i min sprakliga organisation sdval muntligt som skriftligt,
omraden dar jag fortfarande hade en mer uttalad svarighet.

Jag anser att det arbete som utvecklats av Dr Harald Blomberg pa detta omrdde hjélper barn
som har svarigheter med sin psykomotoriska organisation och med sin inldrning.

Vilket hdrmed intygas

Pamplona ( Espafa) den 1a september 2011

Cristina Cortes

Psicéloga infantil
Facilitadora y consultora de EMDR

cristina.cortes@vitaliza.net
www.vitaliza.net

Tfno. +34 948 199 741

Pio Xlln226-12-0f. 1
31008 Pamplona - Navarra

VIGO Den 23/7 2011

Min son, en yngling pa tjugo ar med Downs syndrom, insjuknade i depression i borjan av
2010 (da hade han nyss fyllt nitton ar).

Han har behandlats av sin psykiater med speciella mediciner mot depression (Prozac,
Rivitrol) som inte l6ste hans problem och med svara biverkningar sa att han under hosten, da
han madde som samst, borjade med antipsykotisk och angestdampande medicinering
(Risperdal och Trangimazin)

Som mor insdg jag att denna vag inte var vad jag onskade for min son. Och jag sokte
alternativa vagar,

Jag fick kdnnedom om rytmisk rorelsetréning och dess grunder. Sedan fordjupade jag och
tillagnade mig de ndédvéandiga kunskaperna for att sjalv bli min sons teraput i denna terapi.

Jag borjade med rytmisk rorelsetraning den 20 december 2010. (Min son stod da pa
Risperdal och Tranquimazin och var stabil men med episoder av nervositet, dalig
uppmarksamhetsformaga och i allmanhet ratt franvarande.)



Jag markte spektakulara forandringar den manad jag gjorde denna traning betraffande hans
attityd, lugn, blick och kanslomassiga stabilitet.

Jag har fortsatt dagligen tills idag (juli) och foréandringarna och forbattringen har fortsatt. Han
ar mer narvarande och tycker mer om att leva. Han har inte langre episoder av angest och
om nagot hander ar han i stand att upptéacka det, verbalisera och hantera det kanslomassigt
bra. Han har ett normalt liv.

| samforstand med hans psykiater och vid anblicken av sagda férandringar har man minskat
hans medicin tills den satts ut helt och hallet.

Nu har det gatt en manad utan medicinering och han ar inte bara helt i sitt normaltillstand
utan han har dessutom pa sitt eget initiativ 6nskat aka pa ett sommarlager pa tva veckor dar
han &r just nu och dar han trivs, deltar och far nya vanner.

Jag kommer att fortsatta den rytmisk rorelsebehandlingen under minst ett och ett halvt ar tills
han uppnar total kanslomassig autonomi och en korrekt sjalvkansla.

Hans psykiater, som vet att jag personligen har arbetat med rytmisk rérelsetraning med
honom har bett mig att informera henne om vad jag har gjort darfér att hon &r djupt
intresserad. Jag ar saker att hon kommer att rekommendera det till sina patienter.

Ana Sala Santa-Ana
Licenciada en Biologia
Consultora Tomatis

VIGO

Vitoria den 23/8 2011

Jag, Aranzazu lbarra med DNI 16287574D framfor att min dotter Miren blev diagnosticerad med
inlarningssvarigheter, ndarmare bestimt med dyslexi och dyskalkuli av neurologen Dr Monbiela.
Hennes svarigheter i skolan var uppenbara for alla larare som arbetade med henne och for familjen.
Miren arbetade med rytmisk rorelsebehandling ett ar och hennes foérbattring har varit mycket
uppenbar, vilket bade neurologen Dr Ferré och hennes larare i skolan har patalat.

Jag bekréaftar vad som ovan framlagts sa att de gynnsamma effekterna ma sta klart dar det skulle vara
nodvandigt.

6.



Vittnesmal till stod for Harald

Samuel, som dr atta ar dr idag en karleksfull pojke som kan uttrycka sina kdnslor
och som anstrdnger sig att gora sina ldxor. Men intill nyligen var det inte sd. Om vi
vinder blicken bakat ser vi en pojke instdngd i sig sjdlv, skygg och oférmégen att
koncentrera sin uppmdrksamhet pa sina hemuppgifter. De férsta pdstétningarna kom
fran skolan ddr man sa att Samuel inte uppfyllde madlen fér sin aldersgrupp: Han féljde
inte ldrarnas forklaringar, han fullgjorde inte uppgifter han fick och storde mycket i

klassen. De borjade en utredning och att tala om en majlig ADHD.

Dessforinnan hade vi vdnt oss till en psykolog, som bekrdftade
uppmdrksamhetsproblemen och beteendestorningen. Fast vi borjade arbeta med denna

psykolog insdg vi att det inte var tillrédckligt och att pojken inte gick framdt.

Vi sékte fackmdn som kunde hjdlpa var son och vi radfragade manga innan vi kom i
kontakt med Rytmisk rorelsetraning, utvecklad av den svenske lakaren Harald Blomberg.
Efter en grundlig och detaljerad undersskning, som ytterligare en gdng bekrdftade hans
inldrningssvarigheter och problem med utvecklingen, bérjade vi dagligen arbeta med de

foreslagna 6vningarna.

Samuel medverkade fran férsta stunden och till var férvaning dréjde det inte
lénge innan resultaten kom. Var son bérjade le och blev mer kommunikativ. Han
berdttade vad som gjorde honom lycklig och dven vad som oroade honom, vilket
gjorde det mgjligt for oss att hjdlpa honom bdttre. Hans instdllning till ldxorna
foérdndrades och han accepterade att bérja arbeta, nagot som tidigare var en
regelrdtt tortyr. Han bérjade acceptera frustration bdattre och spdnningen férsvann
fran hans kropp. Hans handstil férbdttrades och blev ldslig samtidigt som hans
fotbollsspel forbattrades och han bérjade delta i denna sport tillsammans med sina

kamrater.

Allt detta som vi sag hemma blev ocksa tydligt i skolan dér hans uppférande
foérdndrades: Han var inte sa lattstérd och ldrarna kunde se Samuels vdxande

intresse fér att anstrdnga sig och géra bra ifran sig. Detta inspirerade oss att



fortsdtta arbeta med rytmisk rérelsetrdning fast det aterstod mycket att géra

men med hoppet att han dr pa rédtt vég.

For ndrvarande fortsatter Samuel med terapin och framstegen fortsdtter:
somliga stérre och andra mindre, men han férbdttras hela tiden i sin personliga
utveckling, vilket tillater oss vara optimistiska och att han steg fér steg kommer

att mogna och forbdttras.
Familia Delgado Belda

Madrid Julio 2011

Me Pilar Herandez Carretero

De: "Hernandez Carretero, M.Pia" <MPHERNANDEZ@mityc.es>

Para: "'testimonios@reflejosprimitivos.es' <testimonios@reflejosprimitivos.es>
Fecha: 27 de julio de 2011 a las 12:14

Asunto: TMR

Mitt namn ar Pilar Hernandez och vi har en pojke pa 10 ar. Han har alltid haft
inlarningsproblem, han hade jobbigt med allt han skulle lara sig. Nar han var 7 ar tog vi
honom till en psykologmottagning och han fick diagnosen korsad lateralitet. Fran den
stunden bdrjade vi ta honom till specialister, som var och en ordinerade en annorlunda
behandling. Senare fick vi information om rytmisk rérelsetréaning som Eva Rodriguez i Madrid
arbetade med och beslot oss for att ta honom till hennes mottagning for en utvardering. Hon
sade att han hade olika reflexer som han inte utvecklat och att hon skulle arbeta med honom.
Annu &r han inte definitivt friskférklarad men han har blivit valdigt mycket béttre. Betraffande
studierna har hans resultat blivit patagligt battre och nu behéver han inte sa lang tid for att
gora sina laxor. Tidigare var han en mycket oséker pojke och han har blivit séakrare. Han ar
ocksa mer social.

Vi tror att den rytmiska rorelsetraningen har lyckats forbattra var son saval motoriskt, socialt
som intellektuellt. Vi & mycket ndjda med att ha genomfért denna behandling som har varit

sa positiv for honom.

Me Pilar Heréandez Carretero



Jag vander mig till er for att meddela att fast jag varken ar lakare eller psykolog stddjer jag Dr
Blomberg och hans behandling av reflexer och med rytmiska rorelser.

Som mor till en pojke som aldrig fatt samma diagnos av de olika ldkare som han traffat, som f.0. inte
har givit mig nagra behandlingsalternativ som jag skulle lita pa, eftersom varje specialist som bedémt
honom foreslagit olika saker. Jag lat en terapeut som ar elev till dr Blomberg i Madrid behandla min
son med utomordentliga resultat, sa till den grad att, fran att ha haft en lindrig utvecklingsstérning
enligt en psykolog fran Madrids kommun, tog de bort denna diagnos ur hans skolakt p.g.a att den
bedomde som felaktig. Jag ar tacksam mot Dr Blomberg fér hans hdngivenhet, hjalp och bistand till
manga barn som lider och som inte finner nagra alternativinom medicinen och som gar vilse i
felaktiga diagnoser som medfor lidande och forlust av tid.

Stod de studier som dessa ldakare genomfér som ger sitt kunnande och sin tid for att undersoka
andra valmaijligheter som inte har nagon allvarlig biverkning och som finner l6sningar pa sadant som
andra inte har kunnat !

lag har inga referenser eftersom jag inte langre later nagon " fackman ™ bedéma min son. Jag kan
bara erbjuda mitt vittnesmal.

M2 Angeles Nufiez Gonzéalez 51.676.371 - V ¢/ de los Madrofios, 33 28041 Velilla de San Antonio
(Madrid) - Espafia Tel. 679294198

9.

Moises var en pojke pa atta ar och gick i tredje klass. Man hade forutsagt att han maste ga om ett
skolar. Han skrev utan mellanrum mellan orden, allt var i oordning med mycket dalig stil, han hade
mycket svart att ldsa. Han lyckades inte avsluta vad han holl pa med. Han lyssnade inte pa
instruktioner och deltog heller inte alls i klassarbetet. Férutom att han hade daliga relationer med
sina klasskamrater hade han svart att umgas saval hemma som med andra i omgivningen delvis
darfor att skolan hade stamplat honom som en pojke med uppmarksamhetsstorning.

Det var dagen fore paskveckan och en mycket avancerad skolperiod boérjade. Jag satte honom att
gora laxor eller att I1dasa hemma. Han tréttnade och lyssnade helt enkelt inte. Min svagerska som sag
min situation foreslog att vi skulle ta honom till en psykolog. Néar vi tog honom dit kommenterade
hon att han behdvde behandlas med rytmisk rérelsetréning. Pa tva veckor alldeles i borjan av mars
borjade Moises fordandras. Han slutade gnissla tander, han trottnade inte langre nar jag satte honom
att gora laxorna hemma. Med tiden férbattrades hans handstil markbart, nagot som gladde honom
mycket och han kunde klara av sitt skolar. Nu gar Moises i femte klass och ar en pojke med betyg pa
7,8 och 9 for vilket jag tackar den person som behandlade min son och gjorde det mojligt fér honom
att ma bra och forst och framst upphovsmannen till denna metod.

ATTE. SRA. ESCOTO



10.
Hej Rosina,

Jag heter Alejandra Fuentes fran Chile. For fem manader sedan bad jag respektfullt om er hjalp for
min baby med hypotoni som verkade vare en sannskyldig trasdocka. Ni hade vanligheten att sanda
mig hjalp sa att jag kom i kontakt med rytmisk rérelsebehandling, som jag borjade géra med min
hypotona baby pa elva manader. Idag kan min baby, som nu ar ett ar och fyra manader, tack vare
Gud och den rytmiska rérelsetrdaningen halla upp sitt huvud, krypa, sitta sjalv, ata sjalv och borjar att
stalla sig upp sjalv. Allt detta for att ni skickade rorelseterapin till min e-mail.

Evigt tacksamma

Alejandra Fuentes

11.
Jag delger er min erfarenhet.

Jag ar mor till tva soner, Luis ar den yngre. Fran att han borjade skolan blev det en mycket
svar situation for mig. Jag arbetar och maste alltid kimpa med kallelser och moten darfor att
min son rapporterades till ledningen att han slogs, att han inte anstringde sig eller larde sig.

Han blev avstingd frén tva skolor. I den sista gick Luis i fjarde klass och man gav mig valet
att han skulle bli underkand eller att han fick borja tredje klass. Inget av alternativen var
uppmuntrande.

Jag hade bestamt mig for att ta med honom till en neurolog eftersom han enligt
skolpsykologen hade ADHD.

Av en hiandelse blev jag rekommenderad av en lararinna att ta honom till en psykolog som
holl pa med 6vningar. Nar jag tog honom dit fick jag mycket hopp och pa en méanad larde sig
Luis tabellerna, dndrade sin attityd, skrev pa ett mer ordnat satt, borjade lasa korrekt och
gick ut fjarde klass pa ett lugnt sétt utan problem eller konflikter som tidigare.

Han gick ut med atta i genomsnitt och allt var tack vare rytmisk rorelseterapi, som jag nu vet
att dessa rorelser kallas. Min son gillar dem och Gud vare lov ar han bra. Rektorn i den skola
dar han gar nu sdger att min son ar en mycket vialuppfostrad pojke och att han arbetar
mycket bra.

Tack

Claudia

Mexico



12,
Min erfarenhet av Rytmisk rorelseterapi

Jag bor i Mexiko och har en pojke pa sex ar med diagnosen ADHD. Vi hade mycket problem i

skolan, han svarade inte nar han blev tilltalad och lyssnade inte.

Nar han var mycket liten var han som en raket, han slutade inte att hoppa och springa, han

vill inte bli kammad, insmord, han besviras av kladernas etiketter och kliderna sjilva.

P& det hela taget var han negativ, han f6ljde inte instruktioner och 16d inte. Allt var svart, att
kla sig, att bada, att ga till affaren, pa besok etc. Han blev besvirad av buller och musik. Han
hade problem med andra barn, han blir aggressiv i vissa sammanhang, 4r mycket impulsiv
(detta ar det varsta for mig for han bets, slogs och kunde in anpassa styrkan i sina hiander).
Han sov inte bra, han rorde sig hela nitterna, han satte sig upp, han reste sig, vaknade och
gnisslade tinder. Mycket oordnad och slarvig med sin person och sina saker, dagligen
tappade han bort sin lunch i skolan. Han gjorde aldrig klart sina uppgifter, bara till hilften

och sedan borjade han gora nagot annat.

Vi borjade med rytmisk rorelsebehandling for fem méanader sedan. Vi borjade att se sma
forandringar, men for mig ar de mycket betydelsefulla. I borjan hade han svart att acceptera

att gora 6vningarna, han ville inte och da han inte f6ljde instruktioner gjorde han dem inte.

Han borjade plocka ihop sina leksaker och intressera sig for sina saker. S& smaningom
borjade han folja instruktioner och accepterade 6vningarna, idag nar han borjar gora
behandlingen till kvillen, somnar han strax och sover lugnt, hans tandgnissling har blivit

avsevart battre.

Nu 4r han intresserad av att fargldgga sina bocker. Han malar sjilv utan att jag ber honom,
han haller sig inom granserna och MYCKET VIKTIGT han avslutar varje teckning som han

paborjar.

Jag skickade honom pa en sommarkurs i skolan dar han ska g i ar, jag berattade for dem om
problemen for att se om de kunde acceptera honom, de tog emot honom och sa att han ar
som en normal pojke, uppforde sig bra, f6ljde instruktioner, 16d, gjorde inte nagon illa och

arbetade bra.

Det var bara en vecka, kanske kommer man att marka symtom med tiden.



Av vad jag har last forstar jag att mina syskon som nu ar vuxna hade symtom pé sensoriska

problem och de har ocksa borjat med behandlingen, de dr battre men det fattas mycket an.

Jag tror att nagra tanker att terapin beskrivs som magisk och latt, men sé ar det inte, det ar
MYCKET ARBETE OCH MER. Det ar resultatet av uthéllighet och tdlamod. Det ar att inte ge
upp fastan barnet inte samarbetar, s smaningom kommer han att gilla det. Vi gor 6vningar
tre ganger om dagen, pa kvillen tar de 45 minuter. For att komma till mottagningen reser jag
mer dn sex timmar men det ar vart besvaret. Jag aker till staden Aguacaliente dar doktorn
finns som ger behandlingen. Detta ar bara borjan pa resultaten, det fattas mycket innan han
ar helt bra. Jag hoppas att denna berattelse uppmuntrar fler mammor som jag var, desperata,
ledsna och frustrerade 6ver den situation som de har med sitt barn.

Jag hoppas skriva igen och beritta att vi kommit igenom allt. Denna historia fortsatter.

Gabriela (México)
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13.

Jag ar mor till manga barn och Gud ske lov ar alla friska, men en av dem borjade fa
skolproblem i tredje klass. Jag har alltid sett honom som nagot annorlunda dn de andra
satillvida att han inte var s motoriskt rorlig. Han hade stora uppmérksamhetsproblem: Han
gjorde inte sina laxor, glomde sina bocker lyssnade inte pé lararens forklaringar om han inte
stod direkt 6ver honom, han kunde tillbringa en hel dag utan att géra nigot, varken hemma
eller i skolan. I sjalva verket gick han till skolan for att dta och koppla av, annat 4gnade han
sig inte at. Men trots allt detta var han lycklig. Inget fattades honom i livet, han hade
foraldrar som adlskade honom, han hade tillrackligt att dta och kla sig.... men efter ndgra ar,
efter misslyckande pa misslyckande och en for varje gang storre anstrangning for att uppfylla
skolans krav blev han alltmer indtvind, mer tystlaten, mer osaker ...tills han hamnade i en
depression.

Och varfor var allt s har? Varfor uppnadde han inte skolans mél som de andra fastan han
anstriangde sig attio gdnger mer dn de?

Situationen forvandlade sig sd sméaningom till ett familjeproblem, for vara planer
underordnade sig min stackars sons anstringningar, examina etc. Experterna 6vergick till att
satta honom i ett fack for omognad, att allt var slohet (men det enda han gjorde var att
studera)... tills de kom till den punkt d& de sade mig att han inte hade tillracklig kapacitet.

Vi gjorde en terapi for synen (for han hade manga problem pa denna niva) men det loste inte
problemet. Anda tills dessa optometrister gav mig mojligheten att gora rytmisk



rorelsetraning. Sanningen ar att s snart de visade de 6vningar han skulle gora, tinkte jag att
de var dumheter men som den desperata kvinna jag var satte jag igdng. Vid denna tidpunkt
var jag var beredd att std pa ndasan om detta hade kunnat hjalpa min son. Och jag blev
forvanad nir jag efter tre — fyra veckor markte att han kom ihag battre. Jag kunde inte tro
det. Att min son skulle kunna lara sig saker inom en rimlig tid var nagot extraordinart.

Min son var da 13 ar. Vi gjorde terapin under ett ar. Nu gar han i forsta arskursen pa
gymnasiet (nagot som man hade forutsagt skulle vara omojligt) han ar en helt sjalvstandig
pojke, ansvarsfull, sdker pa sig sjilv, entusiastisk for sin yrkesframtid.... Slutligen ar det som
ett mirakel....att se honom sé har efter allt vi har lidit...jag kan bara tacka Gud. For mig har
det forandrat livet sd mycket (for att inte tala om honom) att jag gick hela utbildningen i
denna behandling och tillampar den med andra barn som ocksa har nytta av den.

De klarar allt, de bor klara allt, man maste bara hjalpa dem. Jag uppmuntrar alla foraldrar
som ldser mitt vittnesmal att de aldrig ger upp med sitt barn. Det finns alternativ utan
negativa biverkningar. Man maste bara ge dem tid och entusiasm.

Jag passar pa att tacka Eva Maria Rodiguez, som var den person som hjilpte honom att bli
frisk och som har hjalpt mig i min utbildning och &ven att tacka Gud, som forde henne i min
vag nar jag inte orkade mer.

M. A. R. (Madrid)
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